Nuorasas

e : .451.\ i

SKUODO ATVIRO JAUNIMO CENTRO
DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL SKUODO ATVIRO JAUNIMO CENTRO ATVIRO DARBO IR MOBILIOJO DARBO
SU JAUNIMU 2026 M. VEIKLOS PLANU PATVIRTINIMO

2026 m. vasario d. Nr. JV-
Skuodas

Vadovaudamasi Skuodo rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2018 m. spalio 1
d. Nr. A1-760 jsakymu ,,Dél atviryjy jaunimo centry ir atviryjy jaunimo erdviy veiklos kokybés
uztikrinimo apraSo* 6.5. apraSo punktu ir Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo
ministro 2019 m. spalio 15 d. jsakymu Nr. A1-614 ,,.D¢l darbo su jaunimu gatvéje tvarkos apraso,
mobiliojo darbo su jaunimu tvarkos apra$o, atvirojo darbo su jaunimu tvarkos apraso patvirtinimo*:

T virtinu Skuodo atviro jaunimo centro atvirojo darbo ir mobiliojo darbo su jaunimu
2026 m. veiklos planus, kurie suderinti su Skuodo rajono savivaldybés administracijos jaunimo
reikaly koordinatore (patar¢ja).

N urodau, kad §is jsakymas gali biiti skundziamas Lietuvos Respublikos darbo kodekso
nustatyta tvarka Klaipédos darbo gin¢y komisijai (Taikos pr. 28, Klaipéda) per tris ménesius nuo §io
jsakymo priémimo dienos.

Direktoré Soneta Voré



SUDERINTA
Skuodo rajono savivaldybés administracijos
Jaunimo reikaly koordinatoré (pataréja)

Viktorija Juciené
2026 m. vasario d.

PATVIRTINTA
Skuodo atviro jaunimo centro
Direktore

Soneta Voré
2026 m. vasario d. jsakymu Nr. JV-

Skuodo atviras jaunimo centras

(sudarytojo pavadinimas)

ATVIROJO DARBO SU JAUNIMU 2026 M. VEIKLOS PLANAS
2026 m. vasario d.

Tikslas

Vykdyti atvirgjj darbag su jaunimu, sudarant galimybes jauniems zmonéms uzsiimti juos dominanc¢ia prasminga veikla ir skatinti saugiai leisti
laisvalaikj saviraiskos erdvés nerandantiems jauniems zmonéms bei palengvinti jy integracija j gyvenamaja aplinka.

UZdavinys

Ugdyti socialinius jauno Zzmogaus jgiidzius, suteikti erdve jaunam Zmogui ugdytis ir individualiai augti, skatinti jj prisiimti atsakomybeg jvairiose
situacijose jvairiomis priemonémis (pavyzdziui, jsitraukiant j veiklas, savanoriaujant ir pan.).

UZdavinio kokybiniai rezultatai UZdavinio kiekybiniai rezultatai
Taikomy darbo su jaunimu metody | Individualus darbas su jaunimu; Bendras lankytojy skaicius 2080
vairove. darbas su jaunimo grupémis;

darbas su bendruomene.




Veiklos vykdomos atsizvelgiant }
jaunimo poreikius,  jaunimo
pasiiilytas jgyvendinti veiklas.

Sudarytos  galimybés jaunimui
prasmingai leisti laisvalaikj, atrasti
ir jsivardyti savo privalumus ir
gebéjimus, taip skatinamas jy
savarankiSkumas, kirybiSkumas.
Padétos jgyvendinti jaunimo idéjos
ir iniciatyvos.

Individualiai ~ konsultuotas  ir
informuotas | jvairias problemines
situacijas patekgs  jaunimas,
padétos spresti jy problemos.

Unikaliy lankytojy skaiCius

520

Nuolatiniy lankytojy™* skaicius

* asmuo jaunimo centre, per ménesj,

apsilankes ne maziau 10 karty.

10

Jaunas Zmogus motyvuojamas
dalyvauti jo poreikius
atitinkancioje veikloje, skatinamas
tobuléti, ugdytis verslumo bei
darbo rinkai reikalingus jgiidZius.

Uztikrintos jaunimui
socializuotis, bendrauti,
atsizvelgiant | jaunimo poreikius ir
tai, kas jam svarbu
(atsipalaidavimas, kalbéjimasis
jiems svarbiais klausimais,
buvimas bendraamziy grupéje);
Reguliariai aptarta  jaunimo
kasdienybé jam  priimtiniausiu
budu.

salygos

Zmoniy  skaiGius, jtrauktas

1

individualaus darbo su jaunimu,

jaunimo  tévais, artimaisiais
giminaiciais uzsiémimus.

ir

20

Sudarytos salygos jaunam zmogui
jsitraukti ] visuomening veikla,
igyti socialinius igudzius
ugdancios veiklos vykdymo ir
organizavimo patirties.

Jaunuoliy isitraukimas 1
bendruomenés veiklas,
organizuojamus renginius, kurie
formuoja ir stiprina jauno Zzmogaus
bendruomeniskuma, didina norg
padéti  kitiems  bendruomenés

Jaunimo inicijuoty ir
suorganizuoty veikly skaicius

(ar)

10




nariams, prisidéti prie  savo
gyvenamosios aplinkos grazinimo.

Savanoriai savanoriaujantys Jaunimo
centre, skaicius.

Sudarytos salygos 1 veiklas | Socialinés atskirties mazinimas, [§ Veiklos, nukreiptos i atskirti savo 4

jsitraukti atskirt] savo socialin€je | jauny Zzmoniy jgalinimas ir [f socialin¢je aplinkoje patiriant] ar

aplinkoje patirianiam ar maziau | motyvavimas. maziau galimybiy turintj jaunima,

galimybiy turiniam jaunimui ir skaicius.

skatinti socialing jo integracija.

Teikiamy paslaugy, padésianciy | Informuoti vietos jauni Zmonés [f Numatomy gauti ir (ar) gauty léSy | SAJC  biudZetas,  Skuodo
socialing  atskirtj  patirianiam | apie jaunimo centre vykdomas | veikloms vykdyti suma ir Saltiniai. rajono savivaldybés
jaunimui reintegruotis / integruotis | veiklas, mokymosi, savanorystés neformaliojo

] darbo rinkg ir (ar) Svietimo | bei darbo galimybes. vaiky  Svietimo  programy
sistemg, visuomeninj gyvenima, finansavimo ir

Jvairove. organizavimo konkursas,

Jaunimo reikly departamento
prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos konkursai ir
kt.

Veiklos, taikomi metodai, 1éSy pritraukimas ir panaudojimas ketvirc¢iais (Eur)
(aprasykite veiklas, jvardykite metodus, padedancius jvykdyti pasirinktq uzdavinj)

Eil. | Veikla Metodai Ketvirtis
N I I [in v
l. Video seminaras 4 daliy seminaras skirtas jauniems Zmonéms nuo 18 m.

mazgus.

iki 29 m. Veiklos metu dalyvaujantys pasisems vertingy
ziniy, kaip sustiprinti arba i§ naujo padéti laimingo
Seimyninio gyvenimo pamatus,

atnarplioti  santykiy
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Ranky ¢empionatas

Bus suorganizuojas Lietuvos jaunimo ranky lenkimo
sporto ¢empionatas, Skuode. Jaunuoliams bus sudarytos
puikios salygos iSbandyti savo jégas ranky lenkime, bei
jvairiose kitose veiklose prisidedant prie varZyby
organizavimo. Galimai tai padéty jaunuoliams atrasti savo
paSaukimg ateityje dirbti vienokj ar kitokj darbg. Ranky
lenkimo varzybos jaunuoliams taip pat gali biti puikus
biidas ne tik gerinti savo fizin] pasirengima, bet ir augti
psichologiskai,  mokytis  disciplinos ir  gerinti
bendradarbiavimo jgiidZius.

Diskotekos

Diskotekas organizuosime nuo sausio mén. iki geguzés
mén. ir nuo rugs¢jo men. iki gruodzio mén po 2 kartus
per meénesj, vieng karta per ménes; vyks teminé
diskoteka. Organizuojamy diskoteky metu jaunas zmogus
galés ,,pabégti* i§ savo kasdienybés. Suteiksime galimybe
sitlyti diskoteky temas, leidziama muzika. Atsiradus
norui leisime ir paciam jaunuoliui pravesti diskoteka.
Diskotekos neorganizuojamos advento ir gavénios
laikotarpiu.

Sokiy ringas

Organizuojamas konkursas, kurio pagrindiné taisyklé —
nesustoti Sokti. Vakaro metu vyks laisva diskoteka bei
Sokiy ringo konkursas, kuriame jaunimas galés parodyti
savo energija, kirybiskuma ir drasa. ,,Ringo* dalyviai bus
aptverti juosta, atskirti nuo kity vakaro Sokéjy, kuriuos
vertins vakaro sudaryta vertinimo komisija. Prizinés
Renginys skirtas skatinti aktyvy laisvalaikj, bendravimg ir
gera emocing atmosfera.

,, Larp merginy‘

Organizuojama veikla tik merginoms. UZsiémimas ir bus
orientuotas ] atvirg bendravima, saves pazinimg bei
tarpusavio palaikymg. Veiklos metu merginos dalyvaus
pokalbiuose, praktinése uZduotyse ir kirybiniuose
uzsiémimuose, kurie skatins pasitikéjimg savimi, emocinj
raStingumag ir draugiSkus rySius grupéje.

Taikomi metodai: atviri grupiniai pokalbiai ir diskusijos,
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patyriminiai ir refleksiniai uzsiémimai, kiirybinés veiklos
(raSymas, pieSimas, simbolinés uzduotys), darbas mazZose
grupése ir porose, neformalaus ugdymo ir saugios erdveés
principai.

Veikla skatins nuoSirdy bendravimg, saviraiSkg ir
bendruomeniskumo jausma.

Stovyklautojai

Trijy dieny stovyklavimas be jprasty gyvenimo patogumy
jaunimui bus nemenkas i8Siikis, nes tai privers iSeiti i§
savo komforto zonos. Jaunimas, maZzose grupelése,
padedamas vadovy, prisiims tam tikras pareigas: planuos
vakaro programg, priims sprendimus. Siekiant kuo
kokybiskiau jgyvendinti stovykla, jos metu bus
suformuotos 3 komandos, kurios visos stovyklos metu
turés dirbti vieningai bei tikslingai. Stovyklautojai patys
1§ gauto inventoriaus ir priemoniy susikurs komandy
veliavas, taisykles, prisistatymus. Kiekvieng dieng
stovyklos dalyviai jveiks jvairias uzduotis, pvz: zygius,
sportines trasas su klititimis, orientacines varzybas ir kt.
Aktyviyjy metody pagalba jaunimas mokysis socialiniy
bei higienos jgudziy, atliks kiirybines uzduotis, dar geriau
pazinti save, kitus stovyklautojus ir lokacija. Tikimasi,
kad stovyklos metu jaunuolis susiras naujy draugy ir
patirs tikrgjj nuotykj be jokiy Siuolaikiniy ,,gyvenimo
ryksciy“ (telefony, laikrodziy, veidrodziy, zibintuvéliy ir
kt.), o zygio metu stebés gamta, domésis Skuodo kulttira
ir istorija.

Renginys jaunimui "Sokam j vasarg“

1 dienos trukmés renginys, kurio metu bus
organizuojamos jvairios sportinés ir loginés uzduotys, o
vakarg uzbaigs diskoteka su DJ. Renginio metu dalyviai
sustiprins komandinio darbo, strateginio mastymo
igiidzius per aktyvias ir fizines veiklas. Bus skatinama
sveikas gyvenimo biidas. Dalyviai ugdys atsakomybe,
konkurencingumg ir bendradarbiavimg per sportines
rungtis, stiprins tarpusavio rysius.
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Dviraciy zygis

Organizuosime 6 dviraCiy zygius jaunuoliams Skuodo
teritorijoje. Kartu su jaunais Zmonémis ir Skuodo rajono
savivaldybés kultiiros ir sporto centro dviraciy sporto
trenere susidarysime marSrutus, aplankysime Zinomas
Skuodo vietas. Sieksime jaunus zmones atitraukti
nuo ,.ekrany" ir kartu praleisti laisvalaikj gryname ore,
sportuojat, kalbantis. Skatinsime jaunus zmones aktyviai
praleisti laisvalaikj. Dviraciy Zygiai jaunuoliams suteiks
puikig galimybe stiprinti savo fizing iStverme, gerinti
sveikata, lavinti orientavimosi gebé¢jimus, marSruty
planavimg. Taip pat mazins patiriamg stresg, ugdys
atsakomybe. Zygiy metu mokysime, kaip saugiai elgtis
gamtoje ir aplinkoje.

Stovykla ,,SAJC vasarotojai‘

Organizuojama trijy dieny stovykla gamtoje be jprasty
gyvenimo patogumy jaunimui. Siekdami padéti
jaunuoliams  jveikti  sunkumus ir tapti  tikrais
stovyklautojais,  pasitelksime pasaulyje  pripazintg
»skautiskaji metoda™, kurio elementai: mokymasis
veikiant, mazy grupiy sistema, gamtos pa-zinimas ir
veikla joje. Aktyviyjy metody pagalba jaunimas mokysis:
stovyklavimui reikalingy jrengimy konstravimo, naudotis
jrankiais, saugiai elgtis prie lauzo ir vandens, socialiniy
bei higienos jgtdziy, atlikti kiirybines uzduotis ir taip dar
geriau pazinti save, kitus stovyklautojus ir lokacijg ,
susirasti naujy draugy ir patirti nuotykj, o Zygio metu
stebés gamta, tikimasi, kad domésis gimtojo krasto
kultira ir istorija. Stovykla bus puiki galimybé ne tik
mokyklinio amziaus, bet ir vyresniems jauniems
zmonéms leistis ] tikrg vasaros nuotykj neformalioje ir
mazai civilizacijos paliestoje teritorijoje, mokantis
1Sgyvenimo bei socializacijos metody.

10.

Zvejybos varzybos

Bus organizuojama zvejybos veikla jaunimui, apimanti
teorinius mokymus ir praktinius uzsiémimus. Dalyviai
susipazins su zvejybos pagrindais, tobulins praktinius
igiidzius bei dalyvaus varzybinéje veikloje. Veiklos metu
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bus skatinamas aktyvus laisvalaikis, bendradarbiavimas ir
sveika konkurencija. Veikla bus uZbaigta dalyviy
pasiekimy jvertinimu.

11.

Jaunimo dienos minéjimas

Jaunimo dienos minéjimo metu vyks jvairios veiklos.
Vakarinéje programos dalyje vyks diskoteka. Vykdant §ig
veiklg siekiams jtraukti partneriy.

12.

Naktis jaunimo centre

Veiklos vyks visg naktj, atsakomybiy taip pat visiems
netriks. Sieksime, kad jaunuoliai patys iniciajuotu
daugel] veikly. Taip pat visos nakties metu patys
jaunuoliai organizuos bei gaminsis maistg, taip pat bus
atsakingi uz tvarkos palaikyma. Ryte jvyks nakties
aptarimas

Veiklos metu kursis ir plétosis jauny Zmoniy uZimtumas
juos dominanciose veiklose, siekiant skatinti jy saviraiska
bei kiirybiskuma, ugdysis jaunuoliy socialiniai jgiidziai.

13.

Kulinariniai uzsiémimai

UZsiémimy metu bus mokoma skirtingy
techniky, metody, darbo su jvairia virtuvés jranga , maisto
gaminimo principy ir deriniy, higienos.

14.

Stalo — lauko zaidimai

Veikly metu bus akcentuojama komandinio darbo svarba
ir taitkomi aktyvaus patyrimo metodai. Naudojamos
aktyvios uzduotys, kuriy pagalba sukuriamas edukacinio
pobiidZio patyrimas.

Jaunuoliai dalyvaudami organizuojamose veiklose galés
suvokti savo galimybes, atskleisti savo stiprigsias puses,
suprasti bendravimo tarpasmeniniy santykiy ypatumus.

15.

Sportiniai turnyrai ir varZybos

Veikly metu jauni Zmonés jgis organizacinés patirties
rengiant sportinio pobiidzio turnyrus: veiklos vieSinimas,
turnyriniy lenteliy sudarymas, teis¢javimas.

Pac¢iy jauny zmoniy organizuojama veikla teikia
malonumg ir kelia motyvacija jiems patiems.
Suinteresuoti jauni zmongés iSbandys savo jégas jvairaus
pobudzio sporto varzybose. Turnyruose, varzybose
kviesime dalyvauti ne tik Skuodo rajono jaunima, bet ir
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kity jaunimo centry (Rokiskio, Gargzdy, Rietavo ir kt.),
jaunuolius.

16.

ISvykos,
rajonose

susitikimai

veikianciais

su kituose
atvirais

jaunimo centrais ir erdvémis

Bus organizuojamos iSvykos, susitikimai su kitais atvirais
jaunimo centrais ir erdvémis. | susitikimus /iSvykas, bus
kvieciami vykti ir jauni zmonés, siekiant supazindint ir
parodyt kitus jaunimo centrus, jy vykdomas veiklas.
Jaunuoliai turés galimyb¢ ne tik pasisemti idéjy, bet ir
uzmegzti naujus rysius. jaunimo darbuotojais ir vadovais,
Susitikimy metu darbuotojai dalinasis gerosiomis/
blogosiomis patirtimi, planuos bendras veiklas.

17.

Kirybines dirbtuvés

Taikomas metodas mokymasis mokytis. Jaunuoliams bus
leidziama bandyti ir eksperimentuoti, ieSkant geriausiy
sprendimy ir siekiant juos tenkinanc¢iy rezultaty.

Veikly metu bus: stiprinamas dalyviy kiirybiskumas,
atsakingumas, darbas komandoje, skatinama saviraiska.
Jaunuoliai jgis jgudziy dirbant jvairiomis technikomis.
Sukurti darbai liks patiems jaunuoliams arba jiems
iSreiSkus  sutikimg  padovanoti  bendruomenéms,
organizacijoms, jstaigoms.

Stengsimés  naudoti  jau  turimas  priemones,
nebenaudojamus daiktus, taip bus skatinama ekologija,
SiukSliy rusiavimas ir mazesnis vartojimas.

Lipdukai
ant
maikuciy,
dzemperiy
ir kt.

[x]

Lego/
konstrukto

Lapy
balzamy
gamyba

Zvakiy
gamyba

18.

Zygiai

Patyriminiai Zygiai pavasario ir Ziemos metu tai lyg lauko
terapija, padedanti pabégti nuo kasdienybés. Sia veikla
jauni Zmonés pazins save bei suZinos savo galimybes,

Cw v —

veiklos.

19.

Proty masis tarp Skuodo rajono

gimnazijy

Veikla skirta Skuodo rajono gimnazijy 9-11 Kklasiy
mokiniams. Renginio metu i§ kiekvienos klasés bus
kviec¢iama po kelis mokinius, kurie sudarys komandg ir
konkuruos tarp kity mokykly. Veiklos metu spres logines
uzduotis, atsakinés j klausimus i8 jvairiy sriciy ir iSbandys
savo zinias bei greitag mastyma. Proty misiai vyks tol, kol
bus iSsiaiskinti kiekvienos klasés (9, 10 ir 11 Kkl.)
nugalétojai. Renginys skatins bendradarbiavima, sveika




9

konkurencija ir mokiniy tarpusavio bendravima.

20.

Individualios konsultacijos

Ilgalaikés ar trumpalaikés veiklos organizavimas,
paremtas  produktyviu ir  pasitikéjimu  pagristu
bendravimu, kartu padedant jaunam Zzmogui — atvirojo
jaunimo centro lankytojui, jo Seimai suvokti aplinkybes,
padéti, kurioje jie atsiduré, sutelkti vidinius iSteklius,
Jjsisgmoninti savo vaidmenj, skatinti ir (ar) organizuoti
aktyvius veiksmus sprendziant problema (-as).

21.

Naktinis tinklinis

Tinklinio organizavimas naktj. Siekimas jaunimag uZimti
vélesniu laiku ir suorganizuoti dar tokios nevykusios
veiklos. Naktinio tinklinio metu jauni Zmonés galés ne tik
zaisti, bet ir stebéti. Visos veiklos metu bus siekiama
palaikyti ir vie$aja tvarka.

22.

Mokymy ciklas jauniems Zmonéms

Bus suorganizuotas mokymy ciklas, kurj sudarys 12
teminiy uzsiémimy. Kiekvienuose mokyme dalyvaus po
15 jaunuoliy (jaunuolis gali kartotis kelis kartus), kuriems
bus suteikiamos Zinios ir jgiidZiai, padedantys stiprinti jy
asmenin] ir socialinj potenciala, didinti motyvacija,
jgalinti aktyviau dalyvauti visuomenés gyvenime bei
pasirengti ateities karjerai ar savarankiSkam gyvenimui.
Mokymy temos pvz: ,,Asmeninis tobul¢jimas ir saves
pazinimas®, , Efektyvaus mokymosi strategijos ir saves
motyvavimas®, ,,Emocinis intelektas ir santykiy
ktrimas*®, ,Motyvacija ir aktyvus
dalyvavimas®, ,,Savanorysté: esmé, prasm¢ ir poveikis
karjerai, ,,Nuo ko pradéti kurti idéja: verslo ir projekto

pradziamokslis®, ,,Lytinis Svietimas ir
santykiai®, ,,Bendradarbiavimas ir darbas
komandoje®, ,,Efektyvus konflikty

sprendimas®, ,,Finansinis raStingumas ir jvairios
galimybés uzsidirbti®, ,,Lyderysté¢ ir aktyvus pilietinis
dalyvavimas®, ,,Refleksijos, jsivertinimo ir jgyty igudziy
integravimo  sesija“. Mokymy ciklas spres i8Siuikius
suteikdamas galimybe: ugdyti pagrindines gyvenimo
kompetencijas, formuoti viding motyvacija, atrasti
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asmeninius interesus ir stiprybes, igyti praktiniy Ziniy bei
socialiniy jgtidziy.

23. | Darbas mokyklose

Jaunimo darbuotojai pertrauky ir pamoky metu vykdys
atvirg darbg su jaunimu mokyklose: Pr. Zadeikio
gimnazijoje, Skuodo rajono Ylakiy gimnazijoje, Skuodo
rajono Mosédzio gimnazijoje. Pagal situacija jauni
zmongs bus jtraukti j organizuojamas veiklas. Aktyviems
ir norintiems save realizuoti jaunuoliams taip pat bus
sudaromos jvairios galimybés: jgyvendinti savo id¢jas,
kiirybiniy dirbtuviy metu jaunuoliai skatinami tobulinti
savo sugeb¢jimus. Dalyvavimas jaunimo centro veiklose
jauniems zmonéms bus jvairiapusiS$kai naudingas: Cia
galés ne tik susitikti su bendramin¢iai ir ,,nieko neveikti®,
bet ir praleisti savo laisvalaikj kitaip, uzsiimti norima
veikla, jgyvendinti savo idéjas, savanoriauti.

*Po pusmecio veily planas perZiiirimas ir esant poreikiui koreguojams.
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Tikslas

Uztikrinti jauny Zmoniy turiningg laisvalaikj, ugdyma(-si) ir socialine integracija bei vykdyti jaunimo jgalinima jy gyvenamojoje teritorijoje.

UZdavinys

Nurodomas planuojamas vykdyti uzdavinys, pasirinktas is uzdaviniy, nustatyty Mobiliojo darbo su jaunimu tvarkos apraso 5 punkte

Sukurtoje saugioje, atviroje, neformalioje ir nejpareigojancioje aplinkoje, kurioje jaunimas gali biti ir bendrauti su draugais, ugdyti jaunuoliy
socialinius jgudzius bei supazindinti jaunima su pozityviomis laisvalaikio leidimo veiklomis, mokymosi galimybémis siekiant didinti
samoninguma nusikalstamo elgesio, tabako, alkoholio, narkotiky ar kity psichotropiniy medziagy vartojimo klausimais.

UZdavinio kokybiniai rezultatai UZdavinio kiekybiniai rezultatai
Siekiami veikly, skatinanCiy jaung | Veikly metu jaunas Zmogus | Bendras jauny Zzmoniy, dalyvavusiy 300
zmogy jsitraukti | visuomening | skatinamas isitraukti 1 | veiklose, skaicius.
veikla, rezultatai bendruomenés veiklas,
organizuojamus renginius, kuriy
déka formuojasi ir stipréja jauno




Zmogaus asmeninés savybés,
did¢ja noras prisidéti  prie
organizuojamy renginiy, savo

gyvenamosios aplinkos
grazinimo.
Kartu su  bendruomene(-émis) 5
vykdomy veikly, skaicius.
Siekiami veikly, skatinanciy ] | Socialinés atskirties mazinimas, | Suorganizuoty mobiliojo darbo su 5
veiklas jsitraukti atskirt] | jauny Zmoniy jgalinimas jy | jaunimu veikly, skirty atskirtj savo
socialin¢je aplinkoje patiriantiems | gyvenamojoje vietoje. socialinéje aplinkoje patirianCiam
ar maziau galimybiy turintiems ar maZziau galimybiy turiniam
jauniems Zmonéms, rezultatai. jaunimui.
Vietoviy  (senilinijy,  miesteliy, 4
miesty, gyvenamyjy  rajony),
kuriose vykdomas mobilusis darbas
su jaunimu, skaicius.
Siekiami veikly, skatinan¢iy jaung | Vietos jauny zmoniy | Unikaliy jauny zmoniy, su kuriais 70
zmogy jsitraukti j jo poreikius | informavimas apie mokymosi, | palaikomas reguliarus kontaktas
atitinkan¢ig veikla, kuri skatinty | savanorystés bei darbo | vykdant mobilyji darba su jaunimu,
tobuléti, ugdyty verslumo ir darbo | galimybes. skaicCius.
rinkai  reikalingus  igiidzius,
rezultatai.
Siekiami veikly, skatinanCiy jaung | Jauny  Zmoniy  pasitikéjimo | Veikly, skatinanciy jauna Zmogy 5

zmogy jsitraukti ] visuomening
veikla, ugdancig socialinius jo
igiidzius, rezultatai.

savimi stiprinimas bei savo
vietos visuomenéje atradimas.

jsitraukti ] visuomening veikla,
skaicius.




Siekiami  veikly, nukreipty | | Individualus jaunimo darbuotojy | Jauny zmoniy, su kuriais vykdomos 20
individualy darbag su jaunimu, | arbas su jaunimu, ieSkant | veiklos, nukreiptos ] individualy
rezultatai. jaunimui  aktualiy  problemy | darba, skaiCius.
sprendimy  budy, asmeniniy
konsultacijy metu.
Siekiami veikly, nukreipty  darbg | Tolerancijos  vienas  kitam | Veikly, nukreipty | darba su 10
su jaunimo grupémis, rezultatai. jaunimo  tarpe  jtvirtinimas; | jaunimo grupémis, skaicius
komandinio  darbo  jgudziy
lavinimas; id¢jy  dalijimasis,
suteikiant galimybe jauniems
Zmonéms prisiimti tam tikras
atsakomybes, mokytis 18
patirties,  dalintis  jausmais,
iSgyvenimais.
Siekiami mobiliojo darbo su | Naujy kontakty uzmezgimas | Mobiliojo darbo su jaunimu 100
jaunimu komandos i8vyky, skirty | nutolusiose senitinijose, jauny | komandos 18vyky, skirty
mobiliajam darbui su jaunimu | Zmoniy galimybiy didinimas | mobiliajam darbui su jaunimu
vykdyti, rezultatai. pilnavertiSkai dalyvauti | vykdyti, skaicius
visuomenés gyvenime, jauny
Zzmoniy poreikiy patenkinimas
jtraukiant ] SAJC sitlomas —— . S—
veiklas. Vidutinis  viename  uzsiémime 7
Reguliarus  mobiliojo  darbo dalyvavusiy jauny Zmoniy, skaicius
grafikas, uztikrinantis reguliariy
mobiliojo  darbo  vykdyma
numatytose vietovese.
Veiklos, taikomi metodai, 1éSy pritraukimas ir panaudojimas ketvirciais (Eur)
(aprasykite veiklas, jvardykite metodus, padedancius jvykdyti pasirinktq uzdavinj)
Eil. | Veikla Metodai Ketvirtis
Nr.
I I 11 v
1. | Pokalbiai,  pristatymai,  viktorinos | Naudojamas metodas — aktyvusis dalyvavimas.
aktualiomis jaunimo temomis Svarbus kiekvieno komandos nario indélis ir [x]

pasiryzimas  aktyviai  dalyvauti.  Jaunuoliai
skatinami pasitikéti savimi ir sidlyti idéjas,
panaudoti savo turimas Zinias komandos pergalei
pasiekti.




Mobilaus darbo su jaunimu principy taikymas,
bendri susitarimai, taisykliy kirimas, veikly
planavimas, organizavimas kartu su jaunuoliais,
pasiskirstymas atsakomybémis.
jaunuoliai bus informuoti apie mokymosi ir
savanorystés galimybes, ypa¢ akcentuojant Jaunimo
savanoriskos tarnybos model;.

Siy veikly metu taip pat bus sitilomi uzsiémimai,
kuriy metu dalyviai bus skatinami pazinti save,
atskleisti  savo  stiprigsias  savybes, ugdyti
pasitikéjimg savimi ir netgi iSsikelti visy pirma
nedidelius, bet pasiekiamus gyvenimo tikslus,
spresime jvairius testus, uzduotis, kurios leis geriau
pazinti save bei jvertinti savo asmenines galimybes,
gebéjimus, perspektyvas, kompetencijas ir jaunimo
pasitlyty temy analize, diskusijos.

Lauko pramogos ir zaidimai

Uzsiémimy metu bus skatinama laisvalaikj leisti
gryname ore ir propaguoti aktyvy gyvenimo bida,
pabréziant jo nauda sveikatai. Jaunuoliams bus
siiloma Zaisti puikiai Zinomus Zzaidimus: futbolg,
krepSinj, tinklinj ir kitus jaunimui meégstamus
zaidimus.

Veikly metu bus akcentuojama komandinio darbo
svarba ir taikomi aktyvaus patyrimo metodai.
Naudojamos aktyvios uzduotys, kuriy pagalba
sukuriamas  edukacinio pobidzio  patyrimas.
Pateikiamos uzduotys bus ir nejprastos, turincios
savo galimybes, atskleisti stiprigsias puses, suprasti
bendravimo ir tarpasmeniniy santykiy ypatumus.

Filmy perzitra, aptarimas, situacijy
modeliavimas, metodiniy priemoniy
aptarimas bei jvairiy uzduociy atlikimas

Taikomas metodas: diskusijos, aptarimai, atvejy
analizes.

Veiklos metu parinkimai atitiks jaunuoliy aktualias
temas ir juos skatins mastyti ir tobulinti
komunikavimo jgiidZius. Filmo analiziy metu
kiekvienas  dalyvaujantysis  turés  galimybe




pasidalinti  savo jzvalgomis, atradimais ar
supratimais.

Filmo analizes apibendrinamos ne tik zodZiu, bet ir
apipavidalinimo darbais pvz: foto koliazai,
filmukai, plakaty kiirimas ir kt.

Kirybinés dirbtuves

Taikomas metodas mokymasis mokytis.
Jaunuoliams  bus  leidziama  bandyti  ir
eksperimentuoti, ieSkant geriausiy sprendimy ir
siekiant juos tenkinanciy rezultaty.

Veikly metu  bus: stiprinamas dalyviy
kiirybiSkumas, atsakingumas, darbas komandoje,
skatinama saviraiSka. Jaunuoliai jgis jgtidziy dirbant
jvairiomis  technikomis (pieSimas, karoliuky
veérimas, Zvakiy gaminimas ir kt.).

Sukurti darbai liks patiems jaunuoliams arba jiems
iSreiSkus sutikimg padovanoti bendruomenéms,
organizacijoms, jstaigoms.

Kai tik bus jmanoma, bus naudojamos jau turimos
priemonés, nebenaudojami. Savo  paskirties
nebeatliekantys daiktai, taip bus skatinama
ekologija, SiukSliy rdSiavimas ir mazesnis
vartojimas. Socialiniy tinkly turinio kiirimas (Reels,
TikTok ir t.t ).

Kulinariniai uzsiémimai

Taikomi Sie metodai: pamokos apie sveikg mityba,
maisto gaminimas, individualus ir komandinis
darbas.

Veikly metu bus lavinami darbiniai jgudziai,
kiirybiSkumas, organizaciniai sugebéjimai.

Bendradarbiavimo skatinimas

Organizuojant  susitikimus su  bendruomeniy
pirmininkais, bendruomeniy nariais, aktyviais
bendruomenés pilieCiais ir zinoma su jaunuoliy
tévais, keisimés reikiama informacija apie jauno
zmogaus  poreikius,  perspektyvias  veiklas,
uzsiémimus, jaunuoliy jgalinimg veikti vietos
lygmeniu ir ne tik. Atviry dury dienose — tévai ir
bendruomenés nariai susipazins su jaunuoliy

x]

Atviri
mikrofon
ai, talenty

vakarai




turiningo laisvalaikio praleidimo vieta,
priemonémis, vykdomomis veiklomis, taip pat su
jaunimo darbuotojais, darbo specifika.

7. | Zygiai

Organizuojama veikla padés jauniems Zmonéms
pabégti nuo kasdienybés, pazins save bei suZinos
savo galimybes, turés proga eksperimentuoti,

ieskoti iSSukiy kelianc¢ios veiklos: orientaciniai
zaidimai, teminiai Zygiai.

8. Socialiniy jgtidziy ugdymas

Bus organizuojami jvairaus pobiidZio (grupiniai ir
individualts, aktyviis ir pasyvis, loginiai ir
mastymo nereikalaujantys ir pan.) uZsiémimai,
kurie ugdys jauny Zmoniy asmeninius gebéjimus,
socialinius  jgiidZius,  formuos  visapusiSka
asmenybg. Tvarumo iniciatyvos: micro sodai,
finansinio raStingumo dirbtuvés, mainy lentyna/
spinta.

9. Mobiliy jaunimo
kvalifikacijos kélimas

darbuotojy

Mokymai, supervizijos, atvejo analizés,
savianalizes, refleksijos, psichohigienos stiprinimas.
Sistemingai kuriamas grjZtamasis rySys i§ jauny
zmoniy, leidziantis jiems aktyviai dalyvauti
sprendimy priémime, kartu stiprinant facilituojancio
darbuotojo kompetencijas ir atsakomybe.

*Poreikiui esant po pusmecio veikly planas perziiirimas, koreguojamas ar papildomas.
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