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SKUODO ATVIRO JAUNIMO CENTRO
DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL SKUODO ATVIRO JAUNIMO CENTRO ATVIRO DARBO IR MOBILAUS DARBO
SU JAUNIMU 2025 M. VEIKLOS PLANU PATVIRTINIMO

2025 m. vasario 25 d. Nr. JV-
Skuodas

Vadovaudamasi Skuodo rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2018 m. spalio 1
d. Nr. A1-760 jsakymu ,,Dél atviryjy jaunimo centry ir atviryjy jaunimo erdviy veiklos kokybés
uztikrinimo apraSo* 6.5. apraSo punktu ir Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo
ministro 2019 m. spalio 15 d. jsakymu Nr. A1-614 ,,.D¢l darbo su jaunimu gatvéje tvarkos apraso,
mobiliojo darbo su jaunimu tvarkos apra$o, atvirojo darbo su jaunimu tvarkos apraso patvirtinimo*:

T virtinu Skuodo atviro jaunimo centro atvirojo darbo ir mobiliojo darbo su jaunimu
2025 m. veiklos planus, kurie suderinti su Skuodo rajono savivaldybés administracijos jaunimo
reikaly koordinatore (patar¢ja).

N urodau, kad §is jsakymas gali biiti skundziamas Lietuvos Respublikos darbo kodekso
nustatyta tvarka Klaipédos darbo gin¢y komisijai (Taikos pr. 28, Klaipéda) per tris ménesius nuo §io
jsakymo priémimo dienos.

Direktoré Soneta Voré



SUDERINTA
Skuodo rajono savivaldybés administracijos
Jaunimo reikaly koordinatoré (pataréja)

Edita Laiviené
2025 m. vasario 25 d.

PATVIRTINTA
Skuodo atviro jaunimo centro
Direktore

Soneta Voré
2025 m. vasario 25 d. jsakymu Nr. JV-

Skuodo atviras jaunimo centras

(sudarytojo pavadinimas)

ATVIROJO DARBO SU JAUNIMU 2025 M. VEIKLOS PLANAS
2025 m. vasario 25 d.

Tikslas

Vykdyti atvirgjj darbag su jaunimu, sudarant galimybes jauniems zmonéms uzsiimti juos dominanc¢ia prasminga veikla ir skatinti saugiai leisti
laisvalaikj saviraiskos erdvés nerandantiems jauniems zmonéms bei palengvinti jy integracija j gyvenamaja aplinka.

UZdavinys

Ugdyti socialinius jauno Zzmogaus jgiidzius, suteikti erdve jaunam Zmogui ugdytis ir individualiai augti, skatinti jj prisiimti atsakomybeg jvairiose
situacijose jvairiomis priemonémis (pavyzdziui, jsitraukiant j veiklas, savanoriaujant ir pan.).

UZdavinio kokybiniai rezultatai UZdavinio kiekybiniai rezultatai
Taikomy darbo su jaunimu metody | Individualus darbas su jaunimu; Bendras lankytojy skaicius 2900
vairove. darbas su jaunimo grupémis;

darbas su bendruomene.




Veiklos vykdomos atsizvelgiant }
jaunimo poreikius,  jaunimo
pasiiilytas jgyvendinti veiklas.

Sudarytos  galimybés jaunimui
prasmingai leisti laisvalaikj, atrasti
ir jsivardyti savo privalumus ir
gebéjimus, taip skatinamas jy
savarankiSkumas, kirybiSkumas.
Padétos jgyvendinti jaunimo idéjos
ir iniciatyvos.

Individualiai ~ konsultuotas  ir
informuotas | jvairias problemines
situacijas patekgs  jaunimas,
padétos spresti jy problemos.

Unikaliy lankytojy skaiCius

650

Nuolatiniy lankytojy™* skaicius

* asmuo jaunimo centre, per ménesj,

apsilankes ne maziau 10 karty.

25

Jaunas Zmogus motyvuojamas
dalyvauti jo poreikius
atitinkancioje veikloje, skatinamas
tobuléti, ugdytis verslumo bei
darbo rinkai reikalingus jgiidZius.

Uztikrintos jaunimui
socializuotis, bendrauti,
atsizvelgiant | jaunimo poreikius ir
tai, kas jam svarbu
(atsipalaidavimas, kalbéjimasis
jiems svarbiais klausimais,
buvimas bendraamziy grupéje);
Reguliariai aptarta  jaunimo
kasdienybé jam  priimtiniausiu
budu.

salygos

Zmoniy  skaiGius, jtrauktas

1

individualaus darbo su jaunimu,

jaunimo  tévais, artimaisiais
giminaiciais uzsiémimus.

ir

20

Sudarytos salygos jaunam zmogui
jsitraukti ] visuomening veikla,
igyti socialinius igudzius
ugdancios veiklos vykdymo ir
organizavimo patirties.

Jaunuoliy isitraukimas 1
bendruomenés veiklas,
organizuojamus renginius, kurie
formuoja ir stiprina jauno Zzmogaus
bendruomeniskuma, didina norg
padéti  kitiems  bendruomenés

Jaunimo inicijuoty ir
suorganizuoty veikly skaicius

(ar)

10




nariams, prisidéti prie  savo || Savanoriai savanoriaujantys Jaunimo 6
gyvenamosios aplinkos grazinimo. [§ centre, skaicius.
Sudarytos salygos 1 veiklas | Socialinés atskirties mazinimas, [§ Veiklos, nukreiptos i atskirti savo 4
jsitraukti atskirt] savo socialin€je | jauny Zzmoniy jgalinimas ir [f socialin¢je aplinkoje patiriant] ar
aplinkoje patirianiam ar maziau | motyvavimas. maziau galimybiy turintj jaunima,
galimybiy turiniam jaunimui ir skaicius.
skatinti socialing jo integracija.
Teikiamy paslaugy, padésianciy | Informuoti vietos jauni Zmonés [f Numatomy gauti ir (ar) gauty léSy | SAJC  biudZetas,  Skuodo
socialing  atskirtj  patirianiam | apie jaunimo centre vykdomas | veikloms vykdyti suma ir Saltiniai. rajono savivaldybés
jaunimui reintegruotis / integruotis | veiklas, mokymosi, savanorystés neformaliojo
] darbo rinkg ir (ar) Svietimo | bei darbo galimybes. vaiky  Svietimo  programy
sistemg, visuomeninj gyvenima, finansavimo ir
Jvairove. organizavimo konkursas,

Jaunimo reikly departamento
prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos konkursai ir
kt.

Veiklos, taikomi metodai, 1éSy pritraukimas ir panaudojimas ketvirc¢iais (Eur)
(aprasykite veiklas, jvardykite metodus, padedancius jvykdyti pasirinktq uzdavinj)

Eil. | Veikla Metodai Ketvirtis
. 1 I T v
1. Kulinariniai uzsiémimai UZsiémimy metu bus mokoma skirtingy
techniky, metody, darbo su jvairia virtuves jranga , maisto
gaminimo principy ir deriniy, higienos.
2. Stalo — lauko Zaidimai Veikly metu bus akcentuojama komandinio darbo svarba
ir taikomi aktyvaus patyrimo metodai. Naudojamos
aktyvios uzduotys, kuriy pagalba sukuriamas edukacinio




pobiidZio patyrimas.

Jaunuoliai dalyvaudami organizuojamose veiklose galés
suvokti savo galimybes, atskleisti savo stiprigsias puses,
suprasti bendravimo tarpasmeniniy santykiy ypatumus.

Sportiniai turnyrai ir varzybos

Veikly metu jauni zmonés jgis organizacinés patirties
rengiant sportinio pobiidzio turnyrus: veiklos vieSinimas,
turnyriniy lenteliy sudarymas, teisé¢javimas.

PaCiy jauny Zmoniy organizuojama veikla teikia
malonumg ir kelia motyvacijg jiems patiems.
Suinteresuoti jauni zmonés iSbandys savo jégas jvairaus
pobiidzio sporto varzybose. Turnyruose, varzybose
kviesime dalyvauti ne tik Skuodo rajono jaunima, bet ir
kity jaunimo centry (Rokiskio, Gargzdy, Rietavo ir kt.),
jaunuolius.

ISvykos, susitikimai su kituose
rajonose veikianciy atviry jaunimo
centry ir erdviy jaunimo darbuotojais
ir vadovais

Bus organizuojamos iSvykos, susitikimai su kity atviry
jaunimo centry jaunimo darbuotojais ir vadovais,
Susitikimy metu bus dalinamasi geraja/ blogaja patirtimi,
planuojamos bendros veiklos.

I susitikimus /iSvykas, bus kvieCiami vykti ir jauni
zmonés, siekiant supazindint ir parodyt kitus jaunimo
centrus, jy vykdomas veiklas. Jaunuoliai turés galimybe
ne tik pasisemti idéjy, bet ir uzmegzti naujus rysius.

Svenciam Sventes kitaip

Jaunimui bus padedama rengti jvairaus pobiidzio
renginius bei teminius uZsiémimus (kalendoriniy ir
nekalendoriniy Svenciy mingjimas, jaunuoliy iniciatyvos
bet kuriuo mety laiku).

Bus  organizuojamos  jvairaus  pobiidzio  veiklos
(kulttirinés, sportinés, mokomieji — lavinamieji,
pramoginiai), teminiai uZsiémimai (pagal jaunuoliy
poreikj, pvz: Tarptautiné Jaunimo diena, Rugséjo 1 —
osios §venté, ,Heloween‘as®, Sv. Kalédos), akcijos,
diskusijos, komandiniai ir individualiis uzsi€émimai.
Veikly metu jaunuoliai planuos ir organizuos veiklas, taip
jgydami jvairiapusiSkos patirties. Augs jauno zmogaus
kiirybiskumas, pasitikéjimo savimi jausmas.




6. Atvejo analizés Bendradarbiaujant su kitais jaunimo centrais bus daromi
susitikimai atvejo analizéms, kuriy metu jgytos Zinios
suteiks galimybe nuodugniai iSanalizuoti ir apraSyti
jvykius ar faktus. Bus gaunama naudinga informacija apie
situacijy sprendimy biidus, pasidalinama patirtimis.

7. Jaunimg  uZimanti veikla, atviras | Bus organizuojami jvairaus pobudZzio (grupiniai ir

darbas su jaunimu individualits, aktyviiis ir pasyviils, loginiai ir mastymo | Viskasis | Saves Jaunimo | Protmasis
nereikalaujantys ir pan.) uzsiémimai, kurie ugdys jauny Z;féle"ss ?:Sitinimo dvikovos
zmoniy asmeninius geb¢jimus, socialinius jgiidZzius, pildléimas
formuos visapusiska asmenybe.

8. Kirybinés dirbtuvés Taikomas metodas mokymasis mokytis. Jaunuoliams bus
leidziama bandyti ir eksperimentuoti, ieSkant geriausiy | Karoliuky | Lipy Picsimas | Svietianci
sprendimy ir siekiant juos tenkinanciy rezultaty. vérimas | balzamy [ antstiklo |y
Veikly metu bus: stiprinamas dalyviy kiirybiskumas, gamyba ?arSkmeh
atsakingumas, darbas komandoje, skatinama saviraiSka. dirbtuves
Jaunuoliai jgis jgudziy dirbant jvairiomis technikomis.

Sukurti darbai liks patiems jaunuoliams arba jiems
iSreiSkus  sutikimg  padovanoti  bendruomenéms,
organizacijoms, jstaigoms.

Stengsimés  naudoti  jau  turimas  priemones,
nebenaudojamus daiktus, taip bus skatinama ekologija,
SiukSliy rusiavimas ir mazesnis vartojimas.

9. Diskotekos Diskotekas organizuosime 2 kartus per ménes;j.
Organizuojamy  diskoteky metu jaunas  Zmogus | *Neono | *Holivudo * 2000-
galés ,,pabégti“ i§ savo kasdienybés. Suteiksime galimybe | nakties Zvaigzdés wu

o1 e 4 v . . diskoteka stiliaus
sialyti diskoteky temas, leidziamg muzikg. Atsiradus | ., diskoteka
norui leisime ir paciam jaunuoliui pravesti diskoteka. Valentino *Helovyn
Diskotekos neorganizuojamos advento ir gavénios | dienos °
laiko tarpiu. diskoteka Sik;).teka.
alédiné
diskoteka
10. | Ziemos iskyla Suteiksime galimybe jaunam Zmogui biti gamtoje,

bendrauti su kitais. Toks metodas turi reik§mingg poveikj
fizinei bei psichinei sveikatai. Veiklos metu jaunas
zmogus bus kvieCiamas dalyvauti jvairiuose zaidimuose,
gaminti maistg, Sildytis prie lauzo, aktyviai leisti




laisvalaikj lauke.

11.

Zygis

Patyriminis zygis tai lyg lauko terapija, padedanti pabégti
nuo kasdienybés. Sia veikla jauni zmonés paZins save bei
suzinos savo galimybes, turés proga eksperimentuoti,
ieskoti i$sukiy kelianc¢ios veiklos.

12.

Jaunimo vasaros stovykla

3 d. jaunimo stovykla, kurios metu bus organizuojamos

aktyvios veiklos gamtoje, kurios ne tik ugdys sveika
gyvenseng, bet ir naudojant aktyviuosius metodus,
jaunimas iSmoks konstruoti jrengimus stovyklavimui.
Sios veiklos apims Zygius, gamtos steb&jimus, saugaus
elgesio mokymus prie lauZo ir vandens, jgiidZius naudotis
jrankiais, kiirybines uzduotis, taip pat komandinj darbag
siekiant geriau pazinti save ir aplinka bei uZmegzti naujas
draugystes.

13.

Filmy vakarai

Skatina ~ mastymo ir  komunikavimo  jgidZius.
Kontraversiski  filmai  siekia  jaunuolius  priversti
diskutuoti ir reik§ti savo nuomong, bet tuo paciu
iSklausyti ir suprasti bei toleruoti kitus.

14.

Individualios konsultacijos

Ilgalaikés ar trumpalaikés veiklos organizavimas,
paremtas  produktyviu ir  pasitikéjimu  pagristu
bendravimu, kartu padedant jaunam Zzmogui — atvirojo
jaunimo centro lankytojui, jo Seimai suvokti aplinkybes,
padéti, kurioje jie atsiduré, sutelkti vidinius iSteklius,
Jjsisgmoninti savo vaidmenj, skatinti ir (ar) organizuoti
aktyvius veiksmus sprendziant problema (-as).

15.

Naktis jaunimo centre

Veiklos vyks visg naktj, atsakomybiy taip pat visiems
netritks. Sieksime, kad jaunuoliai patys iniciajuotu
daugelj veikly. Taip pat visos nakties metu patys
jaunuoliai organizuos bei gaminsis maistg, taip pat bus
atsakingi uz tvarkos palaikyma. Ryte jvyks nakties
aptarimas

Veiklos metu kursis ir plétosis jauny Zmoniy uZimtumas
juos dominanciose veiklose, siekiant skatinti jy saviraiska
bei kurybiskuma, ugdysis jaunuoliy socialiniai jgiidziai.
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16.

Naktinis tinklinis

Tinklinio organizavimas naktj. Siekimas jaunimg uZimti
veélesniu laiku ir suorganizuoti dar tokios nevykusios
veiklos. Naktinio tinklinio metu jauni Zmonés galés ne tik
zaisti, bet ir stebéti. Visos veiklos metu bus siekiama
palaikyti ir vie$aja tvarka.

17.

Dviraciy zygis

Bus suorganizuotas dviraciy Zzygis Skuodo rajone,
skatinantis jaunimg aktyviai leisti laikg gamtoje bei
pazinti savo gimtajj krasta.

18.

Sportinis renginys jaunimui "Sok j
vasarg"

Sportinis renginys jaunimui, kuris apima jvairias
sportines ir pramogines uzduotis, skirtas skatinti fizinj
aktyvumg ir komandinj darbg. Dalyviai galés iSbandyti
jégas futbolo, krepSinio, tinklinio, ranky lenkimo
varzybose bei kt. Dalyvaus komandinése estafetése bei
individualiose rungtyse, tokiose kaip bégimas ir Suoliai ]
tolj. Renginio metu vyks specialios pramoginés zonos su
muzika, Sokiais ir jvairiomis kirybinémis dirbtuvémis,
kurios suteiks jaunimui galimybeg atsipalaiduoti ir smagiai
praleisti laika.

19.

Jaunimo dienos minéjimas

Jaunimo dienos minéjimo metu vyks jvairios veiklos.
Vakarinéje programos dalyje vyks diskoteka. Vykdant §ig
veiklg siekiams jtraukti partneriy.

20.

Svaros dienos

Bendry $varos taisykliy laikymasis, generaliniy ,,Svaros
dieny‘ organizavimas (karta i ménesj, arba pagal poreiki),
dalyvavimas akcijojese. Igyvendinant Sias veiklas vyks
diskusijos-pokalbiai jvairiomis temomis (Svara, higiena ir
kt.).

21.

SAJC 10 gimtadienis

Organizuojamos  jvairios veiklos jaunimo centro
jubiliejiniui  gimtadieniui. Bus pasidalinta apklausa
jauniems Zmonéms, siekiant suzinoti, kaip jaunuoliai nori
$vesti jaunimo centro gimtadienj. Sventinis renginys
rugséjo mén.

22.

Akmeny muziejaus ikiiréjo
Moseédyje Vaclovo Into metais

Suorganizuota veikla jaunimui siekiant paminéti akmeny
muziejaus jkiiréjo Mosédyje Vaclovo Into metais




Veiklos/ pagalba nuo karo nukentéjusiems jauniems Zmonéms

1. Integracija, tarpkultariSkumas Sicksime jsitraukti | centro veiklas nuo Kkaro | Atsiradus | Atsiradus | Atsiradus | Atsiradus
nukentéjusius  jaunuolius, susibendrauti su centro | Poreikiui | poreikiui | poreikiui | poreikiui
lankytojais. Esant poreikiui organizuosime kulttirinius
vakarus, organizuosime lietuviy pamokas, tam samdant
specialistus.  Suteiksime konsultavimo, informavimo
paslaugas. Atsiradus aktyviy jaunuoliy, bandysime juos
jtraukti ] savanoryste, mobily darba.

2. Socialiniy jgtdziy ugdymas Esant poreikiui jaunuoliai nukentéje nuo karo turés | Atsiradus | Atsiradus | Atsiradus | Atsiradus
galimybe jaunimo centre i$siskalbti ar i§sidziovinti | Poreikiui | poreikiui | poreikiui | poreikiui
drabuzius, suteiksime pagal galimybes kitas chemines,
buitines priemones.

3. Tarpkultiiriné komunikacija SAIC puslapyje informacija apie tam tikras veiklas | Atsiradus | Atsiradus [ Atsiradus | Atsiradus
dalinsimés ne tik lietuviy kalba, bet ir kita kalba, kurig poreikiui | poreikiui | poreikiui | poreikiui
suprasty jauni zmonés nukentéje nuo karo.

4, Darbuotojy kompetencijos kélimas | Darbuotojai seks informacija visuose naudinguose | Atsiradus | Atsiradus | Atsiradus | Atsiradus
Saltiniuose. Dalyvaus organizuojamuose seminaruose, | Poreikiui | poreikiui | poreikiui | poreikiui
diskusijose, mokymuose ir kt. IeSkos galimybiy gerinti
savo uzsienio kalby Zinias.

*Po pusmecio veily planas perziiirimas ir esant poreikiui koreguojams.




Skuodo atviras jaunimo centras

(sudarytojo pavadinimas)

SUDERINTA
Skuodo rajono savivaldybés administracijos
Jaunimo reikaly koordinatoré (pataréja)

Edita Laiviené
2025 m. vasario 25 d.

PATVIRTINTA
Skuodo atviro jaunimo centro
Direktoré

Soneta Voreé
2025 m. vasario 25 d. jsakymu Nr. JV-

MOBILIOJO DARBO SU JAUNIMU 2025 M. VEIKLOS PLANAS

2025 m. vasario 25 d.

Tikslas

Uztikrinti jauny zmoniy turiningg laisvalaikj, ugdyma(-si) ir socialing integracija bei vykdyti jaunimo jgalinima jy gyvenamojoje teritorijoje.

UZdavinys

[traukti jaunimg j kitokias, nei jam jprasta, laisvalaikio ir mokymosi (per i§vykstamasias veiklas, tokias kaip: mokymai, stovyklos ir pan.)

veiklas, tarpkultirinj ugdyma, prevencing veikla.

UZdavinio kokybiniai rezultatai

UZdavinio kiekybiniai rezultatai

Siekiami veikly, skatinan¢iy jauna
zmogy jsitraukti ] visuomening
veikla, rezultatai

Veikly metu jaunas Zzmogus
skatinamas jsitraukti 1
bendruomenés veiklas,
organizuojamus renginius, kuriy
déka formuojasi ir stipréja jauno

Kartu

su

bendruomene(-émis) 8
vykdomy veikly, skaicius.




Zmogaus asmeninés savybés, | Bendras jauny zmoniy, dalyvavusiy 400
did¢ja noras prisidéti prie | veiklose, skaiCius.
organizuojamy renginiy, savo
gyvenamosios aplinkos
grazinimo.
Siekiami veikly, skatinanciy ] | Socialinés atskirties mazinimas, | Suorganizuoty mobiliojo darbo su 13
veiklas jsitraukti atskirt] | jauny Zmoniy jgalinimas jy | jaunimu veikly, skirty atskirtj savo
socialin¢je aplinkoje patiriantiems | gyvenamojoje vietoje. socialinéje aplinkoje patirian¢iam
ar maziau galimybiy turintiems ar maZiau galimybiy turiniam
jauniems Zmonéms, rezultatai. jaunimui.
Vietoviy  (senilinijy,  miesteliy, 4
miesty, gyvenamyjy  rajony),
kuriose vykdomas mobilusis darbas
su jaunimu, skaicius.
Siekiami veikly, skatinanCiy jaung | Vietos jauny zmoniy | Veikly nukreipty jauny Zmoniy 15
zmogy jsitraukti j jo poreikius | informavimas apie mokymosi, | poreikius, kuri skatina tobuléti,
atitinkancig veikla, kuri skatinty | savanorystés bei darbo | skaicius.
tobuléti, ugdyty verslumo ir darbo | galimybes.
rinkai  reikalingus  jgudzius, Unikaliy jauny Zmoniy, su kuriais 70
rezultatai. palaikomas reguliarus kontaktas
vykdant mobilyji darba su jaunimu,
skaicius.
Siekiami veikly, skatinanCiy jaung | Jauny  Zmoniy  pasitikéjimo | Veikly, skatinan¢iy jaung Zmogy 12
zmogy jsitraukti ] visuomening | savimi stiprinimas bei savo | isitraukti ] visuomening veikla,
veiklag, ugdanc¢ig socialinius jo | vietos visuomenéje atradimas. skaicius.
jgidzius, rezultatai.
Siekiami  veikly, nukreipty | | Individualus jaunimo darbuotojy | Jauny Zmoniy, su kuriais vykdomos 10
individualy darbg su jaunimu, | arbas su jaunimu, ieSkant | veiklos, nukreiptos 1 individualy
rezultatai. jaunimui  aktualiy  problemy | darba, skaiCius.
sprendimy  bidy, asmeniniy
konsultacijy metu.
Siekiami veikly, nukreipty j darbg | Tolerancijos ~ vienas  kitam | Veikly, nukreipty ] darbg su 20

su jaunimo grupémis, rezultatai.

jaunimo  tarpe  jtvirtinimas;
komandinio  darbo  igudziy
lavinimas; id¢jy  dalijimasis,
suteikiant galimybe jauniems

jaunimo grupémis, skaicius




Zmonéms prisiimti tam tikras
atsakomybes, mokytis i$
patirties,  dalintis  jausmais,
iSgyvenimais.

Siekiami mobiliojo darbo su | Naujy kontakty uzmezgimas | Mobiliojo darbo su jaunimu 70
jaunimu komandos iSvyky, skirty | nutolusiose senilinijose, jauny | komandos 1Svyky, skirty
mobiliajam darbui su jaunimu | Zmoniy galimybiy didinimas | mobiliajam darbui su jaunimu
vykdyti, rezultatai. pilnavertiSkai dalyvauti | vykdyti, skaicius
visuomenés gyvenime, jauny
zmoniy poreikiy patenkinimas
itraukiant 1 SAJC sitlomas | Bendras jauny zmoniy, su kuriais 400
veiklas. palaikomas reguliarus kontaktas
Reguliarus  mobiliojo  darbo | vykdant mobilyjj darbg su jaunimu,
grafikas, uztikrinantis reguliariy | skaicius.
mobiliojo  darbo  vykdyma
numatytose vietovese.
Veiklos, taikomi metodai, 1éSy pritraukimas ir panaudojimas ketvirciais (Eur)
(aprasykite veiklas, jvardykite metodus, padedancius jvykdyti pasirinktq uzdaving)
Eil. | Veikla Metodai Ketvirtis
Nr. I T I v
1. Pokalbiai, seminarai, diskusijos | Taikomi metodai: seminarai, diskusijos, paskaitos,
aktualiomis jaunimui temomis motyvaciniai uzsiémimai.

Jaunuoliai bus informuojami apie mokymosi ir
savanorystés galimybes, ypac¢ akcentuojant Jaunimo
savanoriskos tarnybos modelj. Bus organizuojamos
veiklos jaunimui aktualiomis temomis. Stengsimeés
kuo daugiau jaunuoliy informuoti apie mokymosi ir
savanorystés galimybes. Kviesime lektorius ar tam
tikry sri¢iy specialistus. Siy veikly metu taip pat bus
sitlomi uzsiémimai, kuriy metu dalyviai bus
skatinami pazinti save, atskleisti savo stiprigsias
savybes, ugdyti pasitikéjima savimi ir netgi iSsikelti
visy pirma nedidelius, bet pasiekiamus gyvenimo
tikslus, sprgsime jvairius testus, uzduotis, kurios
leis geriau pazinti save bei jvertinti savo asmenines
galimybes, gebéjimus, perspektyvas ir




kompetencijas.

Mokymy temos:

* ,Savanorystés esmé ir prasmé bei poveikis
karjerai* — Pasilé, Nausédai.

* ,Lytinis Svietimas ir santykiai“ — Pasilé.

* JFinansinis raStingumas ir jvairios galimybés
uzsidirbti® — Nausédai.

,Lyderysté¢ ir aktyvus dalyvavimas®“ — Pasile,
Nausedai.

Viktorinos

Naudojamas metodas — aktyvusis dalyvavimas.
Svarbus kiekvieno komandos nario indélis ir
pasiryZimas  aktyviai  dalyvauti.  Jaunuoliai
skatinami pasitikéti savimi ir sidlyti idéjas,
panaudoti savo turimas zinias komandos pergalei
pasiekti. Formuojamas supratimas, kad ,,vienas
lauke, ne karys* ir be visy komandos nariy pagalbos
pergalé yra sunkiai pasiekiama. Taip jauni Zmonés
tobulina bendravimo ir kito iSklausymo igiidzius bei
veikia kaip grupé¢, turinti bendrg tiksla.

Viso suorganizuota: 8 viktorinos.

Nuotolinio  darbo metu  jaunuoliams  bus
organizuojami zaidimai
online: ,,kahoot®, ,,scribble®, ,,doodIr ir kt.

Lauko pramogos ir zaidimai

Uzsiémimy metu bus skatinama laisvalaikj leisti
gryname ore ir propaguoti aktyvy gyvenimo bida,
pabréziant jo nauda sveikatai. Jaunuoliams bus
siilloma Zaisti puikiai Zinomus Zaidimus: futbolg,
krepsinj, tinklinj. Taip pat bus pristatoma ir
supazindinama su kitose Salyse populiariais
zaidimais (,,Number
KUBB®, ,,Kriketas®, ,,Petanké* ir kt.).

Veikly metu bus akcentuojama komandinio darbo
svarba ir taikomi aktyvaus patyrimo metodai.
Naudojamos aktyvios uzduotys, kuriy pagalba
sukuriamas  edukacinio pobidzio  patyrimas.
Pateikiamos uzduotys bus ir nejprastos, turin¢ios




VY —

savo galimybes, atskleisti stiprigsias puses, suprasti
bendravimo ir tarpasmeniniy santykiy ypatumus.

Sportiniy turnyry sudarymai ir varzybos

Veikly metu jauni Zmonés jgis organizacings
patirties rengiant sportinio pobtidzio turnyrus. Paciy
jaunuoliy organizuojama veikla teikia malonumg ir
kelia motyvacija jiems patiems. Suinteresuoti
jaunuoliai iSbandys savo jégas jvairaus pobiidzio
sporto varzybose. Taikomi metodai: aktyvus
veikimas ir neformalus mokymasis. Jaunuoliai galés
patiri tiek sékme, tiek nesé¢kme ir tai jiems padés
atrasti atsakymus, pasidaryti iSvadas, kurias galéty
pritaikyti savo kasdieninéje veikloje.

Viso suorganizuota: 6 turnyrai, varzybos.

Filmy perzitra, aptarimas, situacijy
modeliavimas, metodiniy priemoniy
aptarimas bei jvairiy uzduociy atlikimas

Taikomas metodas: diskusijos, aptarimai, atvejy
analizés.

Veiklos metu svarbu, kad parinkimas atitikty
jaunuoliams aktualias temas ir juos skatinty mastyti
ir tobulinti komunikavimo jgiidZius. Filmo analiziy
metu kiekvienas dalyvaujantysis turés galimybe
pasidalinti  savo jZvalgomis, atradimais ar
supratimais. Jauni Zmonés, dalinsis skirtingais
pamastymais, mokysis argumentuodami iSsakyti
savo pozicija ir ja iSlaikyti, taCiau pagarbiai
iSklausyti kito nuomong ir jg priimti.

Viso suorganizuota: 10 filmy perzitiry.

Kirybines dirbtuvés

Taikomas metodas mokymasis mokytis.
Jaunuoliams  bus  leidziama  bandyti  ir
eksperimentuoti, ieSkant geriausiy sprendimy ir
siekiant juos tenkinanciy rezultaty.

Veikly metu  bus: stiprinamas dalyviy
kiirybiskumas, atsakingumas, darbas komandoje,
skatinama saviraiSka. Jaunuoliai jgis jgtuidziy dirbant
jvairiomis technikomis (dekupazas, pieSimas ant
stiklo, karoliuky vérimas, medzio deginimas,
graviravimas).

Sukurti darbai liks patiems jaunuoliams arba jiems
iSreiskus  sutikimg padovanoti bendruomenéms,




organizacijoms, jstaigoms.

Kai tik bus jmanoma, bus naudojamos jau turimos
priemonés, nebenaudojami.  Savo  paskirties
nebeatliekantys daiktai, taip bus skatinama
ekologija, SiukSliy raSiavimas ir maZesnis
vartojimas.

Viso suorganizuota: 10 kiirybiniy veikly.

Kulinariniai uzsiémimai

Taikomi Sie metodai: pamokos apie sveika mityba,
maisto gaminimas, individualus ir komandinis
darbas.

Veikly metu bus lavinami darbiniai jgudziai,
kiirybiSkumas, organizaciniai sugebéjimai.

Viso suorganizuota: 20 kulinariniy veikly.

Bendradarbiavimo skatinimas

Organizuojant  susitikimus su  bendruomeniy
pirmininkais, bendruomeniy nariais, aktyviais
bendruomenés pilieCiais ir Zinoma su jaunuoliy
tévais, keisimés reikiama informacija apie jauno
zmogaus  poreikius,  perspektyvias  veiklas,
uzsiémimus, jaunuoliy jgalinimg veikti vietos
lygmeniu ir ne tik. Atviry dury dienose — tévai ir
bendruomenés nariai susipazins su jaunuoliy
turiningo laisvalaikio praleidimo vieta,
priemonémis, vykdomomis veiklomis, taip pat su
jaunimo darbuotojais, darbo specifika.

Pasile — IV ketv.

Nausédai — IV ketv.

10.

"Misija LOBIS"

Misijos metu bus organizuojamos orientacin€s
varzybos, kuriy metu dalyviai gaus nuotraukas, kaip
uzuominas, kur slepiasi lobis. Misijoje galés
dalyvauti neribotas dalyviy skaiCius. Lobiai bus
slepiami keliose Skuodo rajono vietovése, taip
iSpleciant dalyviy skaiCiy bei didinant galimybe
rasti pasléptajj lobj. Planuojama, kad j Sias veiklas
jsitrauks bent 60 dalyviy i§ skirtingy Skuodo rajono
apylinkiy, dalyviai smagiai bei turiningai praleis
laisvalaikj, pabendraus su kitais dalyviais ir
pasidalins atrastais lobiais bei patirtimis su kitais
bendruomenés nariais.




Viso suorganizuota: 1 varzybos.

11.

Vakaroné mobiliame darbe

Veikly vykdymas vakare. Sieksime, kad jaunuoliai
patys inicijuoty daugelj veikly. Taip pat patys
jaunuoliai organizuos bei gaminsis maista, bus
atsakingi uz tvarkos palaikyma.

Veiklos metu kursis ir plétosis jauny Zmoniy
uzimtumas juos dominanciose veiklose, siekiant
skatinti jy saviraiSka bei kiirybiSkumg, ugdysis
jaunuoliy socialiniai jgtudziai.

Viso suorganizuota: 6 mobilios naktys.

12.

Zygis

Organizuojama veikla padés jauniems Zmonéms
pabégti nuo kasdienybés, paZins save bei suZinos
savo galimybes, turés proga eksperimentuoti,
ieskoti i88ukiy keliancios veiklos.

Viso suorganizuota: 2 Zygiai.

13.

Socialiniy jgtidziy ugdymas

Bus organizuojami jvairaus pobidzio (grupiniai ir
individualitis, aktyviiis ir pasyvits, loginiai ir
mastymo nereikalaujantys ir pan.) uzsiémimai,
kurie ugdys jauny zmoniy asmeninius geb¢jimus,
socialinius  jgudzius,  formuos  visapusiSka
asmenybe.

*Po pusmecio veikly planas perziiirimas ir esant poreikiui papildomas.
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